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КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №71
Суп-пюре з гарбуза, Котлета «По-київськи» 
з картопляним пюре
Артикул | 15163

0,65 кг охолоджений

полімерний лоток 689 Ккал

+2°С до +6°С / 20 діб

Основні складники: 
Основна страва: картопляне пюре 60% (вода питна, молоко 
коров’яче, картопляні пластівці, масло солодковершкове, сіль 
кухонна, спеції), котлета «По-київськи» 40% (філе курчати-брой-
лера, паніровка, суміш вершкового масла з кропом, вода питна, 
сіль кухонна, спеції). 
Суп: гарбуз 29,7%, вода питна, картопля, цибуля ріпчаста, верш-
ки пастеризовані, морква, олія соняшникова рафінована, сіль 
кухонна, часник. 

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №72
Бульйон з м’ясом курки, Печінка куряча з овочами 
та картоплею тушкованою
Артикул | 15549

0,62 кг охолоджений

полімерний лоток 620 Ккал

+2°С до +6°С / 34 доби

Основні складники: 
Основна страва: картопля тушкована 68,7% (картопля, вода пит-
на, суміш овочева пасерована, олія соняшникова рафінована, 
сіль кухонна, спеції, бульйон курячий сухий), печінка куряча 
з  овочами 31,3% (печінка курчати-бройлера, морква, цибуля, 
олія соняшникова рафінована, сіль кухонна, перець чорний ме-
лений, коріандр, часник гранульований).
Суп: вода питна, м’ясо курчати-бройлера 13%, морква, цибуля, 
петрушка сушена, бульйон курячий сухий, сіль кухонна, перець 
чорний мелений, лавровий лист, олія соняшникова рафінована.

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №73
Суп з сочевицею та беконом, Котлета «Кордон Блю» 
з пастою «Птітім» 
Артикул | 15551

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 924 Ккал

+2°С до +6°С / 28 діб

Основні складники: 
Основна страва: паста «Птітім» відварена 61,7%, котлета «Кордон 
Блю» 38,3%, філе курчати-бройлера, шинка, сир твердий, пані-
ровка, спеції, сіль кухонна, олія соняшникова рафінована.
Суп: картопля тушкована 68,7% (картопля, вода питна, суміш 
овочева пасерована, олія соняшникова рафінована, сіль кухон-
на, спеції, бульйон курячий сухий), печінка куряча з овочами 
31,3% (печінка курчати-бройлера, морква, цибуля, олія соняш-
никова рафінована, сіль кухонна, перець чорний мелений, корі-
андр, часник гранульований).

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №74
Суп-пюре гороховий з фрикадельками, 
Млинці з м’ясом та вершково-грибний соус
Артикул | 15553

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 780 Ккал

+2°С до +6°С / 34 доби

Основні складники: 
Основна страва: млинці з м’ясом 57,2%, філе курчати-бройле-
ра 15,3%, м’ясо стегна курчати-бройлера 14,8%, цибуля, бульйон 
курячий сухий, вершково-грибний соус, вершки, гриби пече-
риці, часник, соєвий соус, перець чорний мелений, олія соняш-
никова рафінована, сіль кухонна.
Суп: вода питна, горох, картопля, морква, цибуля, олія соняш-
никова рафінована, фрикадельки курячі, сіль кухонна, спеції.
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КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №75
Суп «Солянка», Паста «Фузілі» та овочеве рагу 
з м’ясом курки 
Артикул | 15555

0,58 кг охолоджений

полімерний лоток 748,2 Ккал

+2°С до +6°С / 34 доби

Основні складники: 
Основна страва: паста «Фузілі» 53,6%, овочеве рагу з м’ясом 
курки 46,4%, м’ясо стегна курчати-бройлера, гриби печериці, 
бульйон курячий сухий, кабачки, баклажани, перець червоний, 
кетчуп томатний, морква, цибуля, олія соняшникова рафінова-
на, часник, сіль кухонна, спеції.
Суп: бульйон курячий, цибуля ріпчаста, філе куряче копче-
но-варене 6,5%, огірок маринований, паста томатна, маслини 
чорні, ковбаски напівкопчені 3,5%, крохмаль кукурудзяний, 
масло солодковершкове, олія соняшникова рафінована, цукор, 
приправа овочева, перець чорний мелений.

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №76
Суп-пюре сирний з м’ясом курки, Шашлик курячий 
у томатному соусі з булгуром 
Артикул | 15557

0,62 кг охолоджений

полімерний лоток 849,4 Ккал

+2°С до +6°С/ 21 доба

Основні складники: 
Основна страва: булгур відварений 56,2% (вода питна, крупа 
булгур, олія соняшникова рафінована, сіль кухонна), м’ясо стег-
на куряче у томатному соусі 43,8% (м’ясо стегна курчати-брой-
лера без шкіри, томатний соус, цукор, сіль кухонна, часник гра-
нульований, прованські трави, перець чорний мелений).
Суп: вода питна, картопля, сир плавлений, морква, цибуля, час-
ник, олія соняшникова рафінована, спеції, м’ясо курчати-брой-
лера, сіль кухонна, перець чорний мелений.

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №78
Суп з капустою цвітною та м’ясом курки, 
Паста «Теріякі»
Артикул | 15561

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 702 Ккал

+2°С до +6°С/ 21 доба

Основні складники: 
Основна страва: локшина відварена 59,2%, філе стегна курча-
ти-бройлера 20,4%, соус «Теріякі», ананас консервований, пе-
рець болгарський, соєвий соус, цукор, сіль кухонна, олія соняш-
никова рафінована, спеції.
Суп: бульйон курячий, капуста цвітна 11,7%, м’ясо стегна курча-
ти-бройлера 10%, суміш овочева пасерована, бульйон курячий 
сухий, сіль кухонна, кріп сушений.

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №77
Суп з макаронами, грибами та м’ясом курки, 
Плов з куркою 
Артикул | 15559

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 732 Ккал

+2°С до +6°С / 35 діб

Основні складники: 
Основна страва: рис «Басматі» відварений 38,6% (вода питна, 
рис «Басматі»), м’ясо стегна курчати-бройлера 25,6%, вода пит-
на, морква, цибуля, олія соняшникова рафінована, часник, при-
права до плову, бульйон курячий сухий, сіль кухонна, перець 
чорний мелений.
Суп: бульйон курячий, м’ясо стегна курчати-бройлера 10%, гриби 
печериці пасеровані 6,7%, картопля, макаронні вироби 5,8%, су-
міш овочева пасерована, бульйон грибний сухий, кріп сушений.
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КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №79
Суп-пюре із шпинатом та м’ясом курки, Ліниві голубці 
у томатно-сметанковому соусі
Артикул | 15563

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 672 Ккал

+2°С до +6°С / 34 доби

Основні складники: 
Основна страва: ліниві голубці 68% (капуста білокачанна, фарш 
з м’яса курчати-бройлера, рис пропарений, суміш овочів па-
серована, пшенична клітковина, сіль кухонна, перець чорний 
мелений), соус томатно-сметанковий 32% (вода питна, паста 
томатна, сметана, цукор, крохмаль кукурудзяний, сіль кухонна, 
спеції).
Суп: бульйон курячий, шпинат 12,7%, м’ясо стегна курчати-брой-
лера 10%, картопля, сир плавлений, суміш овочева, спеції.

КОМПЛЕКСНИЙ ОБІД №80
Суп гречаний з м’ясом курки, Котлета куряча 
з картоплею тушкованою
Артикул | 15566

0,6 кг охолоджений

полімерний лоток 636 Ккал

+2°С до +6°С/ 28 діб

Основні складники: 
Основна страва: картопля тушкована 66,7% (картопля, вода пит-
на, суміш овочева пасерована, олія соняшникова рафінована, 
сіль кухонна, спеції, бульйон курячий сухий), котлета куряча 
33,3% (м’ясо стегна та філе курчати-бройлера, вода питна, суха-
рі панірувальні, шпик свинячий, цибуля смажена, сіль кухонна, 
перець чорний мелений).
Суп: бульйон курячий, крупа гречана, м’ясо стегна курча-
ти-бройлера, картопля, морква, цибуля, петрушка сушена, час-
ник, спеції, сіль кухонна, олія соняшникова рафінована.


